Drustvo multiple skleroze

Dragi nasi ¢lanovi, ¢lanice, kolege, partneri, prijatelji!

Protekla godina donijela je puno posla, puno angazmana i dobrih rezultata na $to smo izuzetno
ponosni.

Radili smo jako puno na tome kako bi nasim ¢lanovima, ali i drugim osobama s multiplom
sklerozom i ostalim invaliditetom poboljsali svakodnevni Zivot, a javnost upoznali sa nasom
dijagnozom kroz prakti¢ne primjere. ,
A nista od toga se ne bi moglo realizirati da nije bilo nasih partnera, donatora, gradana i dobrih
ljudi koji su prepoznali nas rad i trud za boljitak oboljelih.

Stoga zahvaljujemo od srca:

Ministarstvu za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku

Istarskoj zupaniji

Gradovima: Pula, Buje, Rovinj, Vodnjan

Opc¢inama: Fazana, Marcana, Medulin, Rasa, Tar, Liznjan

Organizacijama, poduzecima i gradanima

Gradskim knjiznicama i ¢itaonicama s podruéja Pule, Vodnjana, Zminja, Rovinja, Pore¢a, Buzeta
i Pazina

Od programa i projekata najponosniji smo na:

« program ,Osobni asistent — pomo¢ oboljelima od MS-a prilikom stvaranja preduvijeta za
neovisan Zivot” putem kojeg zaposljavamo 13 osobnih asistenata diljem Istarske Zupanije

- program ,Rehabilitacja za osobe s invaliditetom” putem kojeg zaposljavamo
fizioterapeuticu, a suradujemo i sa vanjskim stru¢nim suradnicima

« program ,Razvoj ni Sirenje mreze socijalnih usluga u Istarskoj Zupaniji” putem kojeg
zaposljavamo 3 gerontodomacdice diljem Istarske zupanije

- projekt ,Na mladima svijet ostaje” putem kojeg ostvarujemo prekrasnu suradnju sa
osnovnim i srednjim skolama s podrudja Grada Pule i Rovinja, a u cilju osvjeS¢ivanja javnosti
0 MS-u i osobama s invaliditetom projekt , Socijalno ukljucivanje osobe s najtezom vrstom
i stupnjem invaliditeta
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Putem tih projekata i programa provodimo aktivnosti:

. usluge osobne asistencije

« usluge pomodiinjege u kudi

. prve socijalne usluge - informiranje korisnika o socijalnim uslugama i pruzateljima usluga,
pomo¢ korisniku u utvrdivanju njegovih potreba i prava iz sustava socijalne skrbi

. savjetovanje i pomaganje kroz individualne razgovore s korisnicima

. besplatna posudba knjizni¢ne grade za ¢lanove s podrudja Pule, Vodnjana, Zminja, Rovinja,
Poreca, Buzeta i Pazina

«  vjezbe u Puli, Labinu i Umagu

. ultrazvuk po Seltzeru u prostorijama udruge

. plivanje u novom pulskom Gradskom bazenu

. terapijsko jahanje

«  likovno-kreativne radionice

. razna edukativna predavanja

«  psiholoske radionice

. obiljezavanje Svjetskog i Nacionalnog dana multiple skleroze

. aktivno okupljanje i druzenje ¢lanova

. nabavka vitamina i proizvoda za osobnu higijenu ¢lanova

. nabava i besplatna posudba ortopedskih pomagala za ¢lanove DMSIZ

. suradnja sa osnovnim i srednjim Skolama

Povodom 15. godi$njice postojanja DMS IZ urucili smo Priznanje za poseban doprinos u
humanitarnom radu Drugtva gospodinu Vidulin Vladimiru kojem i ovim putem zahvaljujemo
¢to svesrdno i s puno ljubavi pomaZe nasim ¢lanovima u svako doba dana i nodi i $to je uvijek
spreman na pomo¢, lijepu rijec ali i na alu s kojom uvijek nasmije nase ¢lanove! Hvala, Vlado!

Ostvarili smo lijepu suradnju i sa Talijanskom srednjom skolom- Scuola media superiore italiana
Rovinj-Rovigno, smjer fizioterapeuti koji su izrazili zelju posjetiti nas u udruzi, a nakon odrzanog
predavanja nasih ¢lanica u njihovoj Skoli. Duradnja se nastavlja. Takoder, na$ projekt ,Na
mladima svijet ostaje” pokazuje divne rezultate medusobne suradnje pa imamo sve vise upita
za odrzavanjem predavanje oo $kolama i dalje, zbog divnog odaziva ucenika i njihovim stalnih
upita kad opet dolazimo kod njih.

Sudjelovali smo i na raznim simpozijima i predavanjima udruga osoba s invaliditetom s
podru¢ja nae zupanije gdje smo ponovno utvrdili da jedni bez drugih ne mozemo i jedino
tako mozemo nedto stvoriti za boljitak oboljelih osoba i osoba s invaliditetom, ali i za daljnje
generacije.

Saveza drustava multiple skleroze Hrvatske
1 0 Mozemo Sve! 2020
GLASILO




e

4

e

Povodom Nacionalnog dana MS-a na poziv TV Istre i njihove predivne novinarke RuZice Koraca
gostovali smo u emisiji Zemlja emocija na kojoj nam se pridruzila nasa stru¢na suradnica dr.sc.
Dolores Janko Labinac dr.med.spec neurolog iz OB Pula, a nastavak obiljeZavanja nadeg dana
obiljeZilo je i predavanje prof.dr.sc Silve Butkovi¢ Soldo.

Zahvaljujemo i predavacicama koje su svoje predavanje odradili u nasoj udruzi psih. Irena
Krajcar-Kokalj, i drlogoped Visnja Pilepic, kolegicama iz Saveza Drustava MS Hrvatske, gosp.
Morina Elvisu i njegovom Radio Maestralu koji je medijski pomogao da se obiljezavanje
Svjetskog dana MS-a ¢uje dalje od centra Grada, ravnatelju Srednje medicinske 3kole Pula $to je
»Natjerao” ucenike da zajedno sa nadim ¢lanovima i procelnicama Grada Pule i Istarske Zupanije
pusti naracaste balone u nebo.

Prisustvovali smo na Simpoziju Drustva distrofi¢ara u Puli, na predavanjima Hrvatske neuroloske
Akademije gdje smo bili jedini u svojstvu pacijenata, na XIl Simpoziju oboljelih od MS-a u
Burdevcu, prisustvovali smo na Okruglom stolu JLijecenje mS-a u Hrvatskoj - jesmo li blize
cilju”. U Fuzinama smo preveli divan proljetni dan uz edukacijsko-rehabilitacijsko druzenje

Nazalost, i ove smo se godine oprostili od nagih ¢lanica Klare Pugkaric i Olge Bahurik.
Pocivale u miru!
Zahvaljujemo svima na podrici i lijlepoj suradnji i od srca vam svima elimo dobro zfdravlje,

puno radosti i uspjeha u daljnjem Zivotu!

Predsjednica Snjezana Rai¢
Tajnica/koordinatorica projekata Fani Suran-Sverko
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