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Istarske zupanije za 2019.g.



DRUSTVO MULTIPLE SKLEROZE ISTARSKE ZUPANIJE

Svrha i programsko podrucje djelovanja Drustva multiple skleroze Istarske Zupanije (u
daljnjem tekstu DMS 1Z)

DMS 17 je dobrotvorna, humanitama udruga osnovana radi unapredenja lijecenja,
istrazivanja, rehabilitacije i zaStite osoba oboljelih od multiple skleroze (u daljnjem tekstu
MS) koja okuplja svoje ¢lanove na ¢itavom podruéju Istarske Zupanije.

DMS 17 je nestranacka, nepoliticka i neprofitna udruga.

DMS IZ je samostalno u ostvarivanju svojih ciljeva utvrdenih Statutom. a djeluje u skladu s
Ustavom Republike Hrvatske, Zakonom o Udrugama i drugim podzakonskim aktima,
utvrdenim ciljevima i drugim aktima koje sama donese ili prihvati.

Drustvo je pravna osoba i djeluje na podrucju Istarske Zupanije, ¢lanica je Saveza drustava
multiple skleroze Hrvatske, a moze suradivati sa sli¢énim udrugama iz cijele Hrvatske.

Drustvo multiple skleroze Istarske Zupanije djeluje na nafelima neovisnosti, javnosti,
demokratskog ustroja, neprofitnosti i slobodnog djelovanja u javnom Zivotu.

Planirani razvoj DMS 17 za 2019.¢., osigurati ¢e se realizacijom navedenih ciljeva kroz
slijedece aktivnosti :

Cilj 1. Osiguravanje redovnog poslovanja Drustva multiple skleroze Istarske Zupanije
javljanjem na natjeaje, izradom i provodenjem projekata, educiranjem

Aktivnosti :

- Osigurati financijsko poslovanje DMS IZ za 2019.g.

- Aplicirati projekte na natjecaje MDOMSP, JLS, JRS, Nacionalne zaklade za razvoj
civilnog drustva, hzz i druge izvore s ciljem poboljdanja kvalitete Zivota oboljelih od
multiple skleroze/osoba s invaliditetom Istarske Zupanije

- Sudjelovati na vaznim sastancima 1 edukacijama koje mogu doprinjeti boljem radu
udruge.

- Odrzavati web i facebook stranicu DMS 1Z

- Nastaviti sa provedbom redovnog programa DMS 17 «Kako Zivieti s multiplom
sklerozom »koji ukljucuje aktivnosti : druzenje ¢lanova, posjete teSko pokretnih i
nepokretnih ¢lanova, savijetovanje i pomo¢ u ostvarivanju prava vezano za Zakon o
socijalnoj skrbi, podrSka (savjetovanje) u pruzanju socijalnih usluga i psiholodka
podrska ¢lanovima dms iz 1 njihovim obiteljima, druZzenje sa neurologom i/ili
fizijatrom. edukacijska predavanja i1 simpozij, izleti, likovno-kreativna radionica.
obiljezavanje dana multiple, knjizniéne usluge. zbrinjavanje ¢lanova DMS 17/osoba s
invaliditetom putem javnih radova i drugih mogucih poticaja, usluge pomoci u kudi ...
Prijaviti 1 provoditi projekt « Rehabilitacija za osobe s invaliditetom » Koji
ukljuéuje slijedece aktivnosti:_ viezbe (izdrzljivosti, povecanja opsega pokreta.
istezanja, ravnoteze 1 koordinacije, disanja, pilates,...). terapija ultrazvukom po
seltzeru, masaze. plivanje u bazenu. terapijsko jahanje(sve pod vodstvom struénih
osoba fizioterapeuta), psiholoska radionica koju ¢e voditi psihologinja, obiljezavanje
dana multiple skleroze. okupljanje ¢lanova u svrhu aktivnog ukljuéivanja u zajednicu.
dono$enja odluka . nabavka vitamina/preparata/proivoda za osobnu  higijenu.
rekreativno-edukativno druzenje u prirodi u Fuzinama.

- Nastaviti sa provodenjem programa »Osobni_asistent-pomo¢ oboljelima od MS
prilikom stvaranja preduvjeta za neovisan zivot» financiranog od starne
MDOMSP.




- Nastaviti sa provodenjem procrama »Razvo] i Sirenje mreze socijalnih usluga u
Istarskoj zupaniji » financiranog od strane MDOMSP.
- Prijaviti i provoditi projekt « Socijalno ukljuteni uz bolju kvalitetu Zivota »
financiranog od strane MDOMSP putem jednokratnih podr3ki.
Resursi : struéni seminari 1 edukacije, telefonski kontakti, e mail/internet, sluzbeni dopisi,
fax, financijska sredstva (place za djelatnike, putni troskovi, postarina, telefonski troskovi,
bankarske usluge, oprema 1 sitan inventar. rezijski troskovi, knjigovodstveni troskovi,
troSkovi uredskog materijala i ostali troskovi djelovanja udruge).

Provoditelji : Tainik/]?;lagajnik/voditelj projekata i ostali djelatnici DMS IZ, Predsjednica 1
Predsjednistvo DMS 12
planirani troskovi za 2019.g.=1.238.959,00 kn

Cilj.2. IzvrSsavanje svih obveza prema Statutu DrusStva multiple skleroze Istarske
Zupanije
Aktivnosti :
- Odrzati sjednice PredsjedniStva najmanje jednom u tri mjeseca tijekom godine
- Jednom godisnje odrZati Redovnu Skupstinu Drustva
- Po potrebi pripremiti i dati na raspolaganje Nadzornom odboru. donatorima 1 ostalim
zakonom ovlastenim institucijama svu potrebnu financijsku dokumentaciju
- Tromjeseéno pripremiti financijsko i opisno izvjeSce o radu za proteklo razdoblje te o
istom izvjestiti Predsjednistvo
- Skupé$tini Dru$tva podnijeti pismeno izvijedée o financijskom poslovanju tijekom
godine
- Voditi brigu o arhivi i popisu ¢lanova
- Donijeti plan i program rada i financijski plan za 2019.g./2020.g.
- Izvrsiti program djelovanja koji utvrdi Skupstina
- Predstavljati i zastupati Dru§tvo
- Pratiti provodenje materijalno-financijskog poslovanja
- Osigurati pravilan i pravodoban rad duZnosnika i tijela Drustva
- Brinuti o provodenju odluka i zaklju¢aka Skupstine
- Voditi poslovne knjige Drustva, obavljati administrativne i tehnic¢ke poslove
- Pripremati radne materijale za sjednice svih tijela Drustva
- Kontaktirati s drzavnim, gospodarstvenim, politickim i vjerskim subjektima te drugim
udrugama sa sli¢nim programima djelovanja
- Inicirati informativnu, kulturnu i $portsku djelatnost Drustva
- Obavljati sve poslove u vezi s materijalnim i financijskim poslovanjem Dru$tva u
skladu s vazeéim propisima o financijskom poslovanju neprofitnih organizacija
- Voditi propisane poslovne knjige 1 ostale financijske dogumente
- Nadzirati zakonitost rada svih tijela Drustva osim Skupstine
- Nadzirati primjenu Statuta, ostalih opc¢ih akata i Pravilnika te provedbu odluka
Skupstine 1 Predsjednistva.
- Nadzirati i pregledavati materijalno-financijsko poslovanje Drustva jednom u godini, a
po potrebi i ceSce

Resursi : Telefonski kontakti, e-mail/internet, sluzbeni dopis, fax, financijska sredstva (putni
troSkovi, troskovi postarine, telefonski troskovi, troSak uredskog materijala, placa za
djelatnika.

Provoditelji : Tajnik/Blagajnik, Predsjednica. Predsjedni$tvo, Nadzorni odbor, Skupstina
planirani troSkovi za 2019.g.=2.000,00 kn
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Cilj 3. Raditi na senzibiliziranju zajednice kako bi osobe s invaliditetom bile prihvacene
kao ravnopravni ¢lanovi zajednice i kako bi smanjili predrasude prema istima

Aktivnosti :

- Organiziranje javne promidzbe uz pomo¢ razlicitih medija (TV, radio, tisak. letei i
slicno)

- Obiljeziti vazne datume u godini (obiljeziti Svjetski dan multiple skleroze tijekom
svibnja, Nacionalni MS dan tijekom rujna 1 Medunarodni dan osoba s invaliditetom
tijekom prosinca)

- sukladno odobrenim projektima i moguénostima, suradivati sa Osnovnim i Srednjim

Skolama vezano za osvjeS¢ivanje javnosti o problemima/potrebama i Zivotima osoba s

invaliditetom.

Resursi : telefonski kontakti, e-mail/internet, sluzbeni dopis, fax, letci, financijska sredstva
(putni troskovi, troskovi postarine, telefonski troSkovi, troSak medija, tiska 1 sli¢no)
Provoditelji : Predsjednica DMS 1Z, &lanovi DMS 17, Tajnik, mediji

planirani troSkovi za 2019.g.=1.000,00 kn

Cilj 4. Povezivati se sa razliitim udrugama, organizacijama, ustanovama i sli¢no radi
utjecanja na donoSenje javnih politika koje imaju utjecaj na osobe s invaliditetom i radi
razvoja civilnog drustva.

AKktivnosti :

- Poradi uginkovitijeg ostvarivanja svojih ciljeva, DMS IZ je &lanica Saveza druitava
multiple skleroze Hrvatske (u daljnjem tekstu: Savez) te indirektno preko njih i
Zajednice Saveza osoba s invaliditetom Hrvatske.

- DMS IZ imenuje tri delegata u Skupstinu Saveza iz redova ¢lanova tijela upravljanja
Drustva.

- Aktivnim sudjelovanjem u programima, sjednicama predsjedniStva i Skupstini Saveza
utjecati na dono3enje 1 provedbu Zakonskih akata koji se ticu osoba s invaliditetom.

- U cilju §to potpunijeg ostvarivanja ciljeva DMS 1Z suraduje sa udrugama iz podrucja
svoga djelovanja koje imaju sli¢ne ciljeve te sa nadredenim upravnim tijelima i
sluzbama &ija je djelatnost od izravnog ili neizravnog znadaja za DMS IZ.

- Drustvo multiple skleroze Istarske Zupanije ¢lan je Istarskog foruma udruga osoba s
invaliditetom s kojim zajedno utjeée na rjesSavanje zajednickih problema osoba s
invaliditetom.

Resursi : Telefonski kontakti, e-mail/internet, sluzbeni dopis, fax, financijska sredstva (putni
troskovi, troskovi postarine)

Provoditelji: ¢lanovi DMS IZ, Predsjednica DMS IZ. delegati u Skupstinu Saveza,
predstavnici DMS IZ u IFUOSI, Tajnik, javni sektor, drzavne institucije.

planirani troskovi za 2019.g.=700,00 kn

Sveukupni planirani tro$kovi za 2019.g. = 1.242.659,00 kn

Predsjednica DMS IZ






